KPABOTE

Neues vom Anbulanten Pflegedienst und
der Tagespflegear LY OG 2t S ! Y( &

Ausgabe Nr2/2026
Mai/ Juni Julf August

Riickblick: Aukrug Helau Wissenswertes
cAusfliiget aKarnevatx a ! dzF FrihihgT NB dzS y a




Inhaltsverzeichnis

GrufvortX X X X X X X XXX AKX AXAXAXAAXAX XX K XOKPZ AKX AKX
Dut un D&EX X X X X X XRADPDPX X X X X X X X X X XX X X
Impressioneit X X X XX XXX XXX XX XXX X00000006 X X X

Aus der Betreuung X X X X XXX XXX XXX XK KA X

In Gedenken ax X X X X XXX XXX XA X AKX XX KO AKX A XS
Wissenswertes X X X X XXX AKX AXAAXAXAXAAAXAXAXXIE XA XXX
Ratseleck# X X X X XXX AAXAXAAKX DA XXX AKX AKX AA XA XX
Kurgeschichtél X X XXX X X0 XXX XXX XKE X 14

Ruckblickl X X X X XXX X XROZOZOEAAAXAXAAAXAXANL AKX D
Ansprechpartnet X X X X X X X AKX AXAAAAXAXAXAAARAAAXAX

Impressum:

KPABote
Ausgabe?23 (Maig¢ August 2026)
Erscheinungstermin: 3 x jahrlich

Herausgeber

KRANKERFLEGRAUKRUG gGmbH

Am Raiffeisenturm 1h
24613 Aukrug

Redaktion
Avje LieskeMichael Hollerbuhl, Britta Breiholz



GrufRwort

LiebeKundendes Ambulanten Dienste
liebe Gastainserer Tagespflege
liebe Leserinnen und Leser,

mit dieser Ausgabe sind wir endgultig in der warmen
Jahreszeit angekommen. Letzte Eindricke vom
Winter aber auch schon dersten aus denkrihling
weisen finden Sie auf den folgenden Seitdie
bevorstehende warme Jahreszeit schenken uns neue
Energie, Zuversicht und viele schbne Momente im
Alltag.

Gerade in der Pflegeob im Ambulanten Dienst oder
der Tagespflege erleben wir jeden Tag, wie wichtig
Wwarme nicht nurbeim Wetter, sondern auch im
menschlichen Miteinander ishn dieser Stelle sei all
unseren Mitarbeitenden einmal dafgedankt dass
sie dieses auch in den Mittelpunkt Ihrer tagliceheit stellen, um Ihnen de
Alltag so angenehm wie maoglich zu gestaltdit.viel Engagement, Herz ur
Verlasslichkeitst unser gesamtes Teataglich fur Siala.

Nachdem wir in den letzten Jahren die Tagespflege aufwendig erw
haben, werden wir jetzeinige RA&ume im Ambulanten Dienst renovier:
Durch den Umzug der Geschaftsfiihrung in die Bargfelder Stral3e kann ¢
gewordene Blro als Raum fur die anfallenden Wod Nacharbeiten von de
Kolleginnen genutzt werdekin neuer Anstrich in einigen Raumen tragt a
zum Wohlbefinden bei.

Wir winschen lhnen eine sonnige Zeit und grifRen iSiedr nachster
Ausgabeganzherzlich Bleiben Sie gand.

lhre

/ . e
/ - /&A Lintrnin (%5 ma{,@
Michael Hollerbuhl Britta Breiholz

Geschaftsfuhrer Geschaftsfuhrerin



Dut un Dat

oDanksagungan das Teander Tagespflege

Im Namen aller Taggéstehat sich FradrPahl, bei allen Bereichefieitung,
Klche, Betreuung, Fahrernjlie in der Tagespflege mitwirkeflir die
herzliche Aufnahme ein stetig offenes Ohr das Eingehen auf
Essenswiinsche und Unvertraglichkeiteowie flr sichere Hinund
Rickfahrtenmit den Bussen und gut gelauntémahrerinnen und-ahrern
und natdrlich die Pflegbedankt Sie UberreichteClaudia und Bjorn ein
selbst geknilpftes SchleswigHolstein Wappen welches prompt einen
Ehrenplatz im Eingang des Neubaekam.
AnschlieRendvurde das freudig&reigniamit
OASNIATI N aoS3I2aaSyad




Dut un Dat

Czésc

mein Name ist Patrycja Wedrychowicz und wohne in Aukrug. 2018 bin
ich mit meiner Familie, meinem Mann, 2 Kindern, Katze und Hund, nach
Deutschland gekommen.

Regelmalig fahre ich in meine Heimat nach Polen und besuche dort
meine Familie und Freunde.

Ich bin 40 Jahre alt und arbeite seit Februar 2025 bei der KPAIin der Kiiche

der Tagespflege aln t ole Amto.

In meiner Freizeit backe ich sehr sehr g e r n eauch( €orte auf

Bestellungent ) und bin eine leidenschaftliche Naschkatze, was
SuRigkeiten betrifft.

#AESGriDNN G

Patryeja




Diit un Dat &
Moin,

ich bin Zdenka Schulze, 40 Jahre jung und seit Herbst 2025 Teil der KPA.
Geboren wurde ich in Karlsbad in Tschechien und bin mit vier
Geschwistern in einem kleinen Dorf grol3 geworden. Bei uns war immer
etwas los 8 Zusammenhalt, Herzlichkeit und flreinander da sein waren
ganz selbstverstandlich. Vielleicht ist genau dort schon der Grundstein fir
meinen heutigen Beruf gelegt worden.

Mein erster beruflicher Weg fuhrte mich in den Handel und in die
Hotellerie. 2013 zog es mich in die Schweiz, wo ich in einem
Gourmetrestaurant arbeitete d und ganz unerwartet meinem Mann
Sebastian begegnete. Manchmal schreibt das Leben eben die schonsten
Geschichten. Heute sind wir verheiratet, haben einen wunderbaren Sohn
Erik (6 Jahre) und leben seit 2020 in Hohenwestedt.

Wahrend der Corona-Zeit habe ich mir viele Fragen gestellt: Was erfullt
mich wirklich? Wo werde ich gebraucht? Nach einem Praktikum im
Krankenhaus wusste ich d ich méchte in die Pflege. Es war kein leichter,
aber ein sehr bewusster Neuanfang. Drei Jahre Ausbildung spéater halte
ich mein Staatsexamen in den Handen und bin dankbar fur diesen Schritt.

Fir mich bedeutet Pflege mehr als Versorgung. Es bedeutet, zuzuhoren,
Vertrauen aufzubauen, kleine Fortschritte zu feiern und auch in

schwierigen Momenten da zu sein. Menschen ein Stlck ihres Weges
begleiten zu durfen, ist fur mich etwas sehr Wertvolles.

Bei der KPA habe ich genau das gefunden: ein herzliches Team und die
Maoglichkeit, nah am Menschen zu arbeiten. Ich freue mich auf viele
Begegnungen, Gesprache und gemeinsame Momente.
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Aus der Betreuun: #gs
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Besuchbel Frau Pahl

Einer Einladung von Frau Pahl, ne
Embuhren folgten wir prompt. Mit
Gruppe 2 machten wir uns auf den We
um die 1965 erbauten Wande und noc
so manches mehr zu bestaunen. |
ganzer Stolz: die Vorratskammer i
Keller. Selbstverstandlich m
eingelagertem Eierlikbr, mit dem gleic
anschlieBend im Wohnzimmer, in
gemdtlicher Runde, angestol3en wurc
(siehe Bild). Ein Highlight jagte da:
nachste, angefangen vom Treppeiit,
uber das Ankleidezimmer bis hin zu eine
sehr  geschmackvoll  eingerichtete
Wohn & Esszimmer. Noch Woche
spater erzahlt Herr Weidt davon dass €
von der aufgeraumten Garagenmer
nochganz hin und weggt.




In Gedenken al f

WENN I KREIS DER LEBENSWELT
DAS BLATT ZURUCK
ZUR ERDE FALLT,
KEHRT ES ZUM URSPRUNG
NUR ZURUCK UND FINDET DORT
SEIN STILLES GLUCK.

M //

AUFRICHTIGE
ANTEILNAHME

N

Wir gedenkerunsere verstorbenen

Patienten& Gaste

In stiller Anteilnahme
lhr KPATean



8Gr, nde, warum Wwi r uns

SO

den Fr¢shling freuer

Sonne, Sonne, Sonne!

Gibt es eine Zeit, in der wir uns noch mehr Uber die ersten Sonnentage des
Jahres freuen als im Frahling? Bestimmt nicht! Denn auch wenn die
Sonnenstrahlen zuerst noch etwas schwach sein mogen, locken sie doch jeden
Wintergeplagten an die frische Luft. Drauf3en erwarten einen zwar noch keine
sommerlichen Temperaturen, doch warm eingepackt mit Jacke und Mutze l&asst
es sich in der Sonne hervorragend aushalten! Kein Wunder also, dass der
Frihling zu den beliebtesten Jahreszeiten gehort.

Fahrrad fahren macht im Frihling wieder Spal3!

Wahrend der nasskalten Wintermonate stehen die meisten Rader im Keller und
verstauben - bei Regen, Sturm und Schnee wéhlen viele lieber den Bus oder
die Bahn zur Schule. Doch kaum bricht der Frihling aus, kommt auch das
Fahrrad wieder an die frische Luft. Wie herrlich es ist, an einem sonnigen Tag
durch die Gegend zu radeln!

Wir kdbnnen wieder drauf3en sitzen!

Kaum zeigen sich die ersten Sonnenstrahlen, verwandeln sich die
FuRgangerzonen und Einkaufsstral3en in trubelige Café-Meilen. Dann werden
die Stuhle nach draufRen gestellt und an schonen Frihlingsnachmittagen
drangen sich die Sonnenhungrigen an den kleinen Tischen. Kein Wunder - denn
nur eine halbe Stunde in der Sonne macht bereits richtig gute Laune und hilft,
Stress und Sorgen zu reduzieren.

Die Natur wird im Fruhling bunt!

Der vielleicht schonste Effekt des Frihlings: Die Natur verwandelt
sich in ein buntes Farbenmeer! Krokusse stecken ihre Kdpfe aus der
Erde, Narzissen erblihen und die kleinen Perlhyazinthen farben
ganze Blumenbeete violett.

Bitte lacheln!

Wer einmal genauer in die Gesichter von Passanten schaut, wird feststellen: Es
wird mehr gelachelt! Wahrend im Winter alle mit eingezogenen Kopfen
versuchen, moglichst schnell durch die Kélte und wieder ins Warme zu
gelangen, scheinen im Fruhling die Menschen viel entspannter zu sein.
Unterwegs kommen wir leichter mit anderen ins Gesprach, geniel3en das gute
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Wissenswerte: '{}

Wetter in der Natur und bleiben so lange drauf3en wie moglich. Klar, dass so
viele Glickshormone automatisch fir gute Laune sorgen!

Endlich wieder grillen und Eis essen!

Seid ihr eher Grillspezialisten oder Eisliebhaber? Beide kommen im Frihling
jedenfalls voll und ganz auf Ihre Kosten. Denn wo schmeckt das erste Eis des
Jahres besser als draul3en in der Sonne vor der Lieblingseisdiele? Und wo l&asst
es sich besser das erste Mal angrillen als im Garten oder im Park?

Lauter Fruhlingsgefthle!

Wenn die Natur nach dem harten Winter wieder zum Leben erwacht, die Blumen
im Marz, April und Mai in allen Farben erstrahlen, dann scheinen auch wir
Menschen unsere Herzen besonders gern zu 6ffnen. Denn mit dem Frihling
kommen mit den steigenden Temperaturen auch die Frihlingsgefuhle - und wir
verlieben uns besonders leicht. Damit sind wir tbrigens nicht allein: Auch im
Tierreich wird es am Fruhlingsanfang romantisch. Viele Tiere werden nun
besonders aktiv, gehen auf Partnersuche und bereiten sich auf ihren
Nachwuchs vor.

Das Aufstehen fallt im Fruhling leichter!

Wenn wir im Winter frith morgens aufstehen, ist es meist noch stockdunkel. Am
liebsten wirden die meisten von uns dann sicher einfach unter der warmen
Bettdecke liegen bleiben und keinen Fufd vor die Tur setzen! Im Fruhling
hingegen wecken uns nicht selten Sonnenlicht und Vogelgezwitscher - so startet
selbst der unangenehmste Tag gleich viel besser und es fallt uns wesentlich
leichter aufzustehen. Meist fuhlen wir uns Dank des vielen Tageslichts im
Fruhling auch insgesamt ausgeruhter und wacher!

GenielRerSieden Fruhlingund freuensichauf den Sommer!

Quelle:https://www.geo.de/geolino/naturund-umwelt/21216-rtkl-fruehlingzehngruendewarumwir-uns
so-sehrueberden-fruehling
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https://www.geo.de/geolino/natur-und-umwelt/19111-rtkl-tierwelt-die-erstaunlichsten-paarungsrituale-der-tiere
https://www.geo.de/geolino/natur-und-umwelt/19111-rtkl-tierwelt-die-erstaunlichsten-paarungsrituale-der-tiere

Rétseleckeo
O 0 ©0

Bei diesem Rechenratsel missen die Zahlen 2 bis 9 so eingetragen werden,
dass die einzelnen Rechenaufgaben zum richtigen Ergebnis flhren.
Jede Zahl von 2 bis 9 darf nur einmal verwendet werden.

Die romische Zahl ACCCXXVI I i ent spr |
In unserer Schreibweise?

12



Ratselecks o

" Verbinde alle Punkte
ohne den Stift abzusetzen i

Logikritsel

Welche drei Wirfel wurden falsch dargestellt?
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Sie diirfen nur waagerecht oder senkrecht die Punkte verbinden.
Nicht Diakonat! Beginnen Sie beim Startpunkt!

So war es richtigdie Losungen aus der letzten Ausgs
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Ldsungen Seite3l

Rechenritsel Kafer

Finde die L hi in diesem
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Kurzgeschicht

Land karte n sterben aus

Schicke Autos lieRen das Herz von Walter hoher schlagen. Auch die
Ausstattung, die teure Autos besalden, fand er beeindruckend.

Friher, wenn er mit Luise in den Urlaub fahren wollte, waltzte er schon
Tage vorher die Landkarten. Er Gberlegte stundenlang, welche Strecke die
beste ware.

Ganz besonders, wenn weite Urlaubsstrecken, wie nach Italien,
Griechenland oder Kroatien, zurtickzulegen waren.

AHeute gibt es .WD&landkartenirmRasiegfam Sterben
ausi erklarte Walter Luise regelmalig, sobald sich die Gelegenheit ergab.
AEin Aut o ohne idaichtnmgh zeitgermaB.ij e r 2 t
Doch ganz so modern war ihr Auto noch nicht ausgestattet. ASo
Blodsinn braucht man doch nicht, Walter. Wir sind doch bis jetzt mithilfe
der Landkarte noch immer Uberall angekommen, oder nicht?f entgegnete
Luise ihm dann.

A Agekommen, ja. Aber vielleicht hatten wir das eine oder das andere Mal
bessere Strecken mithilfe des Navigationsgerats gefunden. Und du hattest
nicht stundenlang die Karte auf den Beinen liegen gehabt. Statt ewig mit
der Nase in der Karte zu kleben, héttest du die schone Landschaft
geniel3en kdnnen, wahrend ich fahrefi versuchte Walter weiter, Luise zu
uberzeugen.

Alch habe gar nicht die ganze Zwd
du das so schon formulierst. Ich habe die Landschaft sehr wohl geniel3en
konnenfi antwortete Luise schlagfertig. Tatsachlich hatte Walter sie schon
langst tberzeugt. Nur wollte Luise es ihm nicht verraten. Sie wusste, ein
Navigationsgerat ware das perfekte Geschenk fur Walter. Das sollte ihre
Geburtstagstiberraschung werden. Damit wirde er niemaals rechnen,
denn Luise spielte ihm ja stets den Navi-Gegner vor. Und Walter glaubte
es. Manchmal tat er ihr schon beinahe etwas leid und sie war nahe daran,
ihre Uberraschung zu verraten. Aber bis jetzt war es ihr noch immer
gelungen, es doch flr sich zu behalten.

Luise ging in ein Fachgeschaft, um sich beraten zu lassen. Es dauerte
nicht lange, bis sie sich entschieden hatte. Sie nahm das erstandene
Navigationsgerat mit nach Hause und versteckte es. Schlie3lich sollte
Walter es vorher auf keinen Fall sehen.

Als Walter an einem Abend beim Skatspielen war, kam Luise ein
Gedanke:

14
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Kurzgeschicht

Was, wenn das Gerat nun nicht funktionierte? Das ware eine riesige
Enttduschung.

Ich muss es vorher ausprobieren, dachte sich Luise. Sie nahm das
Navigationsgerat aus dem Versteck und ging damit zum Auto. Der Stecker
muss bei laufendem Motor in den Zigarettenanzinder und das grine
Lampchen muss leuchten, hatte sich Luise gemerkt. So machte sie es und
fuhr los. Der Bildschirm zeigte die Karte mit ihrer Straf3e an. Das schien
also zu funktionieren. Aber was war mit dem griinen Lampchen? Es
leuchtete nicht. Luise dachte, sie hatte den runden Stecker vielleicht falsch
herum eingesteckt. Also drehte sie ihn. Aber das Lampchen leuchtete
noch immer nicht. Luise drehte den Stecker wieder zuriick, aber nichts tat
sich. Sie hielt an und zog den Stecker ganz raus.

AOh nei n, das dar f ni cht w a7 mef sieei n !

entsetzt und starrte den Stecker in der Hand haltend an. Es fehlte ein
Stick! Der Rest des Steckers steckte noch im Zigarettenanztinder. Luise
versuchte, das Reststlick herauszubekommen, aber bekam es nicht hin.
In Ihrer Verzweiflung fiel ihr ein alter Bekannter ein, der Werkzeug besal3
und ihr vielleicht helfen kénnte.

Sie fuhr hin. Aber auch ihr Bekannter bekam das Steckerteil nicht aus dem
Zigarettenanziinder heraus.

Es sall bombenfest und bewegte sich kein Stick.

ADu hast dameze Avbeit geleistet. Rrauen und Technik, typisch!f
meinte ihr Bekannter kopfschittelnd. ADa b e | k a n nEinstecken
eines Navigationsgerats eigentlich gar keine Fehler machen! Ich verstehe
das nicht! Am besten fahrst du zu einer Werkstatt, bevor Walter etwas
merkt.f

Schnell macht Luise sich auf den Weg zur Werkstatt. Sie schamte sich
etwas, als sie dem Werkstattleiter inr Missgeschick erklaren musste. Doch
dieser war sehr hilfbereit.

ASo etwas habe i ch !jWe haberc$ie dasi denn
hingekriegtii meinte der Werkstattleiter laut lachend bevor, bevor er
endlich sein Werkzeug holte. Nachdem die erste Zange zu grol3 war, holte
er die zweite hervor, die das fehlende Steckerstiick schnell wieder zum
Vorschein brachte. Sogar den Stecker selbst reparierte er ihr, sodass er
wieder funktionierte. Zum Schluss schloss er Luise das Navigationsgerat
noch richtig an.

ASo, me i .Jedzt fhssea Bie den Stecker bitte nicht mehr an. Nun
funktioniert allesii sagte er freundlich und gab ihr den Autoschlissel
zuruck.

15
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Kurzgeschichtt

Luise war glucklich. Sie bedankte sich und machte sich auf den
Nachhauseweg. Unterwegs musste sie Uber sich selbst lachen.

Als Walter zum Geburtstag sein Geschenk auspackte und das
Navigationsgerat erkannte, sprang er von seinem Stuhl hoch, packte Luise
und hob sie hoch.

Er drehte sich mit ihr und rief:

ALui se, L u ids raich ali2matbenrassht! Ich dachte, du wolltest
absolut kein Navigationsgerat?i Er freute sich so sehr dartiber, dass er
Tranen in den Augen hatte.

A\ch Walter, weilRt du das denn nicht? Landkarten sterben aus!fi

ﬁ'r“% .

Dl

Innien
(10 Aukrug)
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¢ lnni'iid
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Ruckblicl

Aukrug aHel auo

Rosenmontag war es wieder soweitie
abl NNByad SNKASt (GSy
aLyoéid 2tS !'Ylao

Nach einem ausgiebigen Frihstick wurde
den Gruppen gespielt, gelacht, geschw
und getantzt. Der Hohepunkt war an diese€
Tag eine lange Polonaise mit alle
Tagesgasten und Mitarbeieendurch den
Neuw und Altbau.
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Es muss gar nicht immer d
Krokusblite in Husum sei
wenn es fast vor der eigene
Haustlr ein ahnlich tolle

Krokussmeer zu bestaune
und erkunden gibt.Und so
lud der Park in Hohenwested
zu einem kleinen Spazierga
zwischen vielen lilafarbene
Krokusbliten ein.

Der Friuhlings-Krokus steht in
verschiedenen Kulturen
fur Wiedergeburt, Neuanfang
und Hoffnung. In der
griechischen Mythologie galt
der Krokus als Symbol fir

Jugend und Fruchtbarkeit. Die
Romer brachten ihn mit Aurora,
der Gottin der Morgenrote in
Verbindung, was auf den
aufbliihenden Frahling
hinweist.
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Ruckblicl

Wasserstral3e Kanal

Wahrendsich die einen zur Krokusblite nadbhenwestedt
aufmachten, brachedie anderenTagesgast®ichtung Kanal apyfim
einen kleinen Spaziergang zu machen und zu schawsesndie
WasserstralRe an diesem Tagbietenhak 2 RSNJ SAY Tl OK>3
3SaSttAISN wdaARSa Alydz adadQ KyG KON N dzy




Warum ausrangierte Kaffetassen nicht ftr
etwas Nutzliches umfunktionierénDaflr
brauchte es gar nicht viel:

- Pflanzer/Kokosfett

- Flussiges PflanzéRapsol

- Korner & Haferflocken

- Kleines Stockchen & Naturgarn

X dzy R
awNKNBYy & RSNJ al aas
Winter herzustellen.

a2 YIOKGSY aArAOK SAyA

dzy TN
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Nachdem die Futtertassen befillt, mit einem Kklein
Stdckchen als Sitzstange bestlickt und abgekihlt wa
war schnell e geeigneter Platz vor dem Fenster in Grug
13STFdzy RSy X

X dzyR a2 RI dzSNIS S35
die erste Kohlmeise zeigte und tatsachli
das Nahrungsangebot der Futtertas
y dzi T G SX

Vielen Dank an Steffi und die helfend:
Hande der Tagesgaste, fur diesen Einsatz




Ansprechpartner

Das Leitungsteam iimbulanten Pflegedienst

04873- 1000
Barbel Reimers Wiebke StaberSteuermann
Pflegedienstleitung Stv. Pflegedienstleitung
baerbel.reimers@ wiebke.stabersteuermann@
krankenpflegeaukrug.de krankenpflegeaukrug.de

Das Leitungsteam in der Tagespflegé y Ol 2 |
048/73-871 46 86

Claudia Ohrt Bjorn Witt
Pflegedienstleitung Einrichtungsleitung
claudia.ohrt@ bjoern.witt@

krankenpflegeaukrug.de krankenpflegeaukrug.de
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