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Grufwort

LiebeKundendes Ambulanten Dienste
liebe Gasteinserer Tagespflege
liebe Leserinnen und Leser,

Zunachst winschen auch wir lhnen fur 2026 alle
erderklich Gute, vor allem Zufriedenheit und
bestmdgliche Gesundheit.

Inzwischen haben sich allesowohl die Gaste als
auch die Mitarbeitendenin den neuen Raumeder
¢l 3SaLIFft SIS aSAy3aASEt Sods
der Begegnung, der Struktur und der Gemeinsche
und bietet Abwechslung, Aktivitdt und soziale
Kontakte. Es zeigt sich, dass wir mit der Erweiterur
einen richtigen Schritt getan haben, denn irschien
konnten wir zahlreiche neue Géaste bei uns begrtilie
In dieser Ausgabe finden Sie einen grol3e
Bilderbogenvon den unterhaltsamen Veranstal
tungen, die unsereGaste im letzten Quartal erleben durften. Unse
Kolleginnen und Kollegen, die mit der Vorbereitung und der Ausrichtung
Gelingen beigetragemabensagen wir herzlichen Dank

Auch unseren Mitarbeiterinnen im Ambulanten Dienst sei an dieser
besonders fir ihr Engagement gedankt, denn sie sorgen tagtaglich daftr
unsere Kundermn den eigenen vier Wanden gut versorgtdsilber unsere
Rufbereitschaft sind wir jeden Tamgnd um die Uhr flr unsere Kund
erreichbar.

Durch die Verlegung unseres Blros in die Bargfelder StralRe kdnnen v
Kolleginnen des Ambulanen Dienstes einen weiteren Raum zur Verfligung
und die Bedingungen fur die vaind nachbereitenden T@keiten verbessern.

Bis zur n&chsten Ausgabe grif3en Sie herzlich
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Michael Hollerbuhl Britta Breiholz
Geschaftsflhrer 5 Geschaftsflhrerin
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Friher war das Leben langsamer und trotzdem fiihlte sich alles gréf3er an.

Die Tage rochemach Sonne, Benzin und frischem Brot und niemand hetzte
irgendwo hin.

Man hatte weniger, aber das wenige reichte aus um glucklich zu sein. Kein
Dauerstress, keinBauerbeschallungwur echtes Leben.

Heute frage ich mich oft, wann genau hat sich das verénde

Der Alltag war einfacher!

Morgens begann der Tag mit einem vertrauten Gerausch, @Rattern des
Rollladens dasPfeifen des Wasserkochers. Kein Handy vibrierte, keine
Nachrichtenflut, nur dagnistern der Zeitung und der Duft von Filterkaffee.

Die We@ und StralRen erwachten langsam, die Nachbarn grufdten sich, der
Backer kannte jeden beim Namen. Man hatte Z## niemand eingeplant hatte,

weil alles in einem anderen Tempo lief.

Busfahrplane, Telefonzellen, Bargeld nichts digital aber irgendwie zasgyla
Und wenn etwas nicht klappte wurde improvisiert statt gemeckert. Niemand
sprach von WorlLife-Balance, weil Arbeit und Leben noch zusammengehdrten.
Abends war der Kopf frei, wenn das Licht im Wohnzimmer gedimmt wurde und
die Tagesschau das Ende dagés einlautete. Einfach war nicht langweilig, es
war friedlich und das vermissen heute so viele.

Das Miteinander war echt, damals kannte man seine Nachbarn nicht nur vom
Sehen, sondern vom Leben. Man half sich ohne zu fragen und brachte das leere
Senfglagleich mit zurick.

Wenn einer baute, kamen 5 dazu, jeder mit Werkzeug in der Hand, Tiren
standen offen, Kinder liefen einfach rein und Sonntagskaffee bedeutete, alle sind
willkommen.

Freundschaften entstanden nicht tber Chats, sondern tber Gesprache am
Gartenzaun oder beim Frihschoppen im Vereinsheim.

Es wurde gelacht gestritten und verziehen, echt, unverstellt und ohne Fassade.
Niemand musste perfekt seimum dazu zu gehoéren. Heute scrollt man durch
unzahlige Kontakte und fihlt sich doch oft allein. @dsnreichte ein einziger
Anruf Gber das Festnetz und jemand stand vor der Tur. Kein Like konnte ersetzen
gl a SAY SKNIAOKSa al12YY NBAY dzyR asSil

Kinder hatten Freiheit

Kinder von damals hatten keine Termine, nur Abenteuer. Morgaus, mittags

kurz rein zum Essen dann wieder los bis Abendbrotzeit war. Niemand wusste
genay wo man war aber jeder wusstees geht ihnen gut. Walder, Felder,
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Baustellendas waren friher Spielplatze. Auf dem Rad fiihlte man sich wie der
Konig der Welt miSchurfwunden als Ehrenzeichen.

Eltern hatten damal¥ertrauen statt GPS und Regeln entstanden unterwegs.
Man lernte wie Brennnessel brennen, wie weit man springen kann und das
bedeutete Freiheit. Mut z&hlte mehr als Markenklamotten.

Heute wird Sicherit oft mit Kontrolle verwechselt. Doch damals bedeutet
Freiheit selbst zu entdecken wer man war. Kein Handy kein,Rlanein ganzer
Tag voller Moglichkeiten. Genau dieses Gefiihl war echtes Kind sein.
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Arbeit und Feierabend

Friher war Arbeit mehr als nur ein Job, sie war ein Stick Identitat. Man war stolz
auf das was man schuf, egal ob am Band, idrd3 auf See oder auf dem Bau.
Pilnktlichkeit, Zuverlassigkeit uAshpacken galten mehr als Titel und Boni, und
wenn die Stechuhr oder Sirene das Ende des Tages einldutete, begann ein
I YRSNENJ ¢SAf RSa&a [So0Syaz aRSNJ C@®h SNI o€
Rasen, Bratkartoffeln und kaleBier. Man safl3 im Garten horte Radiomusik und
lie3 die Welt einfach Welt sein. Kein Laptop, keine Mails, keine standige
Erreichbarkeit nur Ruhe. Der Kérper war mude, aber der Kopf war frei. Und
dieses Gefihlden Tag wklich geschafft zu habewar unbezahlbar.

Vielleicht war Arbeit friher harter, aber sie machte zufriedener.

2 a g1 N y20K X

Hochwertige Lebensmittel gab es im Nahbereich, fast in jedem Ort war ein
Schlachter und Backer, bei uns kam auch in regelmaRigestanden ein
Milchmann mit einem kleinen Verkaufswagen vorbei, er hatte nicht nur frische
Vol und Buttermilch dabei, sondern auch eine kleine Menge an Kase und
Wurstwaren.

Auch erinnere ich mich an griine und orangefarbene Telefone mit Wahlscheibe.
Unvagessen bleiben auch SchwakeilFernseher mit tatsachlich nur 3
Programma zur Auswahl und Sendeschluss 00:00 h.

Musik wurde per Mikrofon vom Radio auf Kassetten aufgenommen, da storte
keinRauschen bei der Wiedergabe.

Und wenn ein Polizeiauto durcbBxrf fuhr, war es ein Peterwagen.

ThomasNaumann Danke Thomas, dass Du uns auf (d)eine kleine
(Fahrer) iZeitreised mitgen
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Moin,

mein Name ist Nicole Schneekloth, ich bin 44 Jahre alt. Seit Sommer 2024
darf ich mich Teil der KPA nennen. Seit 2012 bin ich gelernte Gesundheits
und Krankenpflegerin, vorher habe ich eine Ausbildung zur
sozialpadagogischen Assistentingemacht.

Mein Werdegang bis dahin ist bunt wie das Leben. Uber die Arbeit im
Kindergarten, Arbeit mit Menschen mit Handicap und meine Arbeit im
Krankenhaus habe ich mich zwischendurch mal im Biro in verschiedenen
Bereichen ausprobiert.

Aber zum Gliick habe ich den Weg zuriick in die Pflege gefunden!

Meine grol3te Leidenschaft gehdort aber meinen beiden Hunden, Pietjes
(Border Collie) und Tilli (Staffordshire Bullterrier Mischling).

Neben langen, erholsamen Spaziergangen arbeiten wir aktiv im
Hundesport und stehen regelmafig im Training.

Dieses Jahr freue ich michnoch ganz besonders auf den Start meiner
Weiterbildung als Palliativ Care die ich dank der KPA machen darf.

Ihnen winsche ich viel Gesundheit, einen fantastischen Start ins neue Jahr
und passen Sie auf sich auf!
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Moin!

Mein Name ist Christine Witt. Ich bin 39 Jahre alt und darf seit 01. Mai 2025
das Team der Tagespflege verstarken.

Ich komme aus Mainz und habe dort von 2008 - 2011 meine Ausbildung
zur Gesundheits- und Krankenpflegerin in der Uniklinik gemacht.

2017 bin ich nach Schleswig-Holstein gekommen und lebe jetzt mit
meinem Mann und unseren zwei Jungs in Neumunster.

Die beiden sind knapp 2 und 3,5 Jahre alt und halten mich ordentlich auf
Trab!

Ich spiele Gitarre, liebe gute Biicher und Schokolade und engagiere mich
ehrenamtlich bei der Freiwilligen Feuerwehr.

Bis zur Geburt unseres ersten Kindes habe ich Patienten auf der
Intensivstation betreut. Die Arbeit in der Tagespflege war ftir mich daher
etwas ganz Neues! Ich bin dankbar, dass id von Ihnen und Euch so
herzlich aufgenommen wurde und freue mich auf viele weitere schéne
und gemeinsame Tage!
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- Fr. Maak

Ein grof3er Dank an Fr. Maak
(Tagesgast), die am Ende jede
Kindergartenkind einen
selbgemachten Weihnachts
anhanger schenkte.

#

Anusper,
knusper,
knauschen, wer
knuspert an
meinem
Hauschen! i




In Gedenken al/”
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Ein Schritt nach®d€m anderen.
Ein*Pfag nach dem nachsten.
Und auf jedem Wegsttick:
Liebe, die bleibt.

Q)

Wir gedenkerunsere verstorbenen

Patienten& Gaste

In stiller Anteilnahme
lhr KPATean
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Wissenswerte:!

Hohenlockstedt in Schleswig-Holstein
im Winter 197891979

{OKYSS1IiFAUNRPLIKS mMdT )

Die Schneekatastrophe  1978/1979 war ein  Wetterereignis mit  Schneestirmen
und Schneeféllenvon auf3ergewohnlichem Ausmalf in Verbindung mit ungewohnlich tiefen
Temperaturen in Nord-, Mittel-und Ostdeutschland sowie in angrenzenden Gebieten
wie Danemark, Stidschweden und dem ndordlichen Polen. Eine derartige Wetterlage ist fur
Norddeutschland sehr ungewdhnlich . Der Schneesturm der Jahreswende wurde
als Katastrophenfall bezeichnet. Auch bei dem Februarereignis gab es Katastrophenalarme.

Wetterlage und -ablauf

Uber Weihnachten herrschte in ganz Deutschland Tauwetter. Entlang des Rheins gab es
Hoéchsttemperaturen von 10 bis 13 °C. Die deutschen Alpen waren bis zu diesem Zeitpunkt
ungewohnlich weit hinauf schneefrei, Flisse im Vorland fihrten Hochwasser. Zum
Jahreswechsel 1978/79 erlebte der Norden Deutschlands dann einen Wintereinbruch , dessen
Ausmalle zundchst nicht abzusehen waren. Ende Dezember 1978 verscharften sich die
Temperaturdifferenzen in Europa; ein stabiles, im Laufe mehrerer Wochen aifgebautes

Hochdruckgebiet tber Skandinavienund ein Tiefdruckgebiet aus dem Rheinland berihrten

sich Uber der Ostsee Luft aus Hochdruckgebieten stromt generell in Gebiete mit Niedrigdruck;

sie rotiert dabei auf der Nordhalbkugel im Uhrzeigersinn um den Kern des Hochs und wird

dabei von ihm wegged riickt: Ein massiverKalteeinbruch begann.

An der Ruckseite des Tiefdruckgebiets stromte vom Atlantik milde Luft nach Frankreich und
Suddeutschland; Gber dem Norden des europédischen Teils der Sowijetunion und
Nordskandinavien herrschten ver BQ GhertdersudiEhermper at u
Ostsee bildete sich eine scharfeLuftmassengrenzeund zog sidwarts. Der Temperatur-
unterschied am 28.Dezember war e°€ t fine nder  sdhwedischen
Region Norrland begegneten der mitteleuropaischen Warmluft mit ihrer relativen Luftfeu chte
von Uber 90 Prozent. Das extreme Wetter begann am 29. Dezember 1978, als man
inDanzigb er ei t & uhdl 8m Neuschnee maR. Im nérdlichen TeilSchleswig
Holsteins begann es im Laufe des Nachmittages und auf Riigen abends zu schneien, wahrend
es sidlich derEider noch stark regnete, und in Freiburg 15 °C gemessen wurden. Schon am
Abend wurden StraRen und sogar eine Autobahn unpassierbar. Wahrend der Nacht wurde
aus dem zunéachst dichten Schneegesttber, das nach und nach das ganze Land lberzog, ein
ausgewachsener Schneesturm, der mit bis zuWindstarke 10 witete und fiinf Tage andauerte.
Die Ostseevor SassnitAror innerhalb weniger Stunden vollstandig zu, gleichzeitig gab e s
ein Ostseesturmhochwasser. In Ostholstein wurden Schneehdhen bis 70 cm verzeichnet.
Innerhalb weniger Stunden fielen die Temperaturen um 20 Grad.

Am 29. Dezember begann der Tag in Berlin noch mit bis zu +8 °C. Dann sickerte kalte Luft ein,
die Temperatur fiel innerhalb nur einer Stunde um 5 Grad. Abends war es bereits frostig,
dennoch r egnet €C zrgchst nocht Diebkaliluft wabso schver, dass sie sich als
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Wissenswerte: ¢ »

schmale Schicht unter die dartberliegende, mildere Luft, aus der es noch regnete, schob. Sie

erreichte am Morgen des 30. Dezember die sidlichen Mittelgebirge der DDR sowie Hessen.

Ein aus Frankreich heranziehendes Tief sorgte kurzzeig fur eine Milderung, verbunden mit

Regen und Glatteis. Nach seinem Abzug nach Osten traf auf seiner Riickseite am 31Dezember

1978 der nachste Kaltluftschwall ein. Es begann in Berlin stark zu schneien, und ein scharfer

Ostwind mit Starke 8 blies.DasZent r um der K2l te mit TeffCdagnuat ur en
zwischen Berlin und Dresden. In Ust-Schtschugerim russischen Uralvorland im Nordosten des
Kontinents waogemessen, diesbhBherltiefste registrierte Temperatur irEuropa. An

der Wetterstation BerlinDahl em war der Neuj ahCsamagrged @7 9 mi t
kalteste seit Beginn der Aufzeichnungen; im Thiringer Wald erfolgte ein Temperatursturz von

+7 A C a u9C.Bédddi durch die starken Luftdruckgegenséatze wehte der Nordostwind mit
Sturmstérke. Am spéaten Vormittag des 1. Januar lie3 der Sturm im Norden allméhlich nach,

wahrend die Kélte Gber die Niederlande und Belgien bis Frankreich vordrang. Am Neujahrstag

1979 erreichte die Kaltluft auch den Alpenrand. Die in Bregenz am Bodenseeum diese
Jahreszeit normalerweise bei etwa +1°C liegende Tagesmitteltemperatur betrug dort am 2.
Januar nur °CnbOoit bliebled s einschlieRlich des 9. Januar bei sich allerdings
abschwachendem & Dauerfrost. Zwei Tiefs aus Schottland und tber der polnischen Ostsee

brachten am 2. Januar eine leichte Frostmilderung und erneuten, starken Schneefall, der zum

Abend bis in den Sudwesten der Bundesrepublik vordrang. In der Nacht auf den 3. Januar
herrschten auf RI5f@n i mmer noch |1

Folgen

Meterhohe Schneeverwehungen brachten den Stral3en -und Eisenbahnverkehr zum Erliegen;
viele Ortschaften waren von der AuRenwelt abgeschnitten. Dramatisch war die Lage im Kreis
SchleswigFlensburg, wo viele Ortschaften abgeschnitten waren. Auch Flensburg selbst war
eine Weile weder per Strale noch per Bahn erreichbar. Der Autobahngrenziibergang zu
Danemark blieb mehrere Tage geschlossen.Vielerorts fielen Strom und Telefonnetze aus, da
sich bis zu 30 cm dicke Eispanzer um die Leitungen legtenund viele Strom-und Telefonmasten
unter dem Gewicht des Eises und dem Riitteln des Sturms zusammenbrachen. Raumfahrzeuge
der Gemeinden konnten die Schneemassen nicht mehr bewaltigen, sodass die Bundeswehr
bzw. die Nationale Volksarmee und die in der DDR dationierte Sowjetarmee mit Panzern
eingesetzt wurden, um zumindest liegengebliebene Fahrzeuge und Zuge zu erreichen oder
Not- und Entbindungsarzte zu den Patienten zu bringen. Der Sturm wehte jedoch immer
wieder Schnee auf die gerade freigeraumten Stralen Streusalz blieb bei den tiefen
Temperaturen wirkungslos. Ebenso waren die Inseln nicht mehr erreichbar und auf sich selbst
gestellt. Kleinviehbestande gingen zugrunde, der Ausfall ortlicher Backereien flihrte zu
Brotmangel. Neben den Hilfsorganisationen kampften auch Stromversorger und Deutsche
Bundespost bzw. Deutsche Post mit den Schneemassen, um Stromund Telefonleitungen
wieder in Betrieb zu nehmen. Bei diesen ungewohnlich tiefen Temperaturen ausflockender
Dieselkraftstoff erschwerte Arbeiten jeder Art in diesen Tagen zusatzlich.

Am 2. Januar waren noch 150 west- und 50 ostdeutsche Dorfer von der AuRenwelt isoliert
und wurden aus der Luft versorgt. Viele landwirtschaftliche Betriebe litten unter dem
Stromausfall und der eisigen Kalte. Sehr viele Kiihe &nnten nicht maschinell gemolken
werden. Die gemolkene Milch musste ans Vieh verfittert oder zum Teil weggeschiuttet
werden, da sie nicht abgeholt werden konnte. Husum wurde noch am 3. Januar aus der Luft
versorgt. Am 3. Januar abends konnte die seit dem 30 Dezember 1978 geschlossene Grenze
nach Danemark wieder gedffnet und das Uber mehrere Tage geltende, strikte Verbot der
Benutzung von Privatfahrzeugen allmahlich aufgehoben werden.
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Matheréatsel
Finde die Losungszahl in diesen ungewohnlichen Matheratseln

4+ 25 =

Finde dia passenden Worter mit den Buchstaben. die im oberen Kasten stehen.

___Pank
=—Dip
" Kind
™ Inka.

" Dank

in
U PIN

Die Losung:

Um 21.49 Uhr befinden sich die beiden Zeiger, bei einer analogen Uhr, zum
neunten Mal genau iibereinander. Wenn man beim Zihlen von 12.05 Uhr ausgeht.
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ﬁ}%%'%*@% Brotlose Kunst ﬁ)% 3 '*\5*@3(

Der KleineTim war zu Besuch bei semGrof3eltern. Es war Samstagnachmittag

und der Kaffeetisch war gedeckt. Es dé&tfee fir Oma und Opa und heil3en

Kakao fur den kleinen Tim.

Oma hatte einen Kirschkuchen mitreuseln gebacken. Dazu gab es
Schlagsahne. Das sah lecker aus.

Tim setztesich auf einen Stuhl, auf dem ein extKissen lag. So sal er héher und

kam besser an deheller. Oma verteilte stolz den Kuchen

Nun rauspertesich Opa, er setzte sich aufrechthinundf@&gt a bl = YSAY
was willstdu denn einmal werden, wenn du grof3 1§t

Vertraumt schaut der kleine Tim auf ein groRegebtalde an der Wand. Dann
meinteelY alL OK @gAf f S A yurdalch SoAsghtna Biltles iNdled S NR €
Die Leute kénnen dann meine Bildeaufen und zu Hause Ubedas Sofa
hangend

Opa schiittelte entsetzt midem Kopf. Streng sagte exber Junge, um Gottes

willen, das ist doch kein richtiger Beruf. Das ist brotlose Kunst. Damit kannst du
keine Familie erndhren. Du musst einen richtigen Berlgrnen, mit dem du

Geld verdienst. So wie ich. Ich war friher Mauréfauser werden immer
gebautd

a5F1 dz KIFI6S A OK sagte® &NdeiheBm yh8 trahkdzaniséinem

heil3en Kakao

Verstandnislos schiittelte Opa N}/ Sdzi YA G RSY Y@ miEsd o Wdz
noch viel lernen Geld musst du verdienen, damit du einer Frau was bieten
kannst. Wieg NNE Sasx 6Syy Rdz { OKYSARSNI 6 NNRS
versuchte Opa es noch einmal.

oAber Opa, erstens will ich gar nicht heiraten und zweitens braoart kaum

noch einen Schneider. Das dihehmen groReNahmaschinen in Fabriken. Es

geht alles vollautomatiscb Tim stopft sich den Mund voll mit Kirschkuchen

bl OKRSY {1t AOK YI OK {Darn kimYihmovie@eE einy KeEr Y K ® d
YSAYGSY aesAvem duNB&Bkerwirst? Brotchen werden immer
gegessen

a b S ®pA, da muss ich immer so frith aufstehen. Das ist nichts fiirdnich.

hLld &aSdzFi G4S® a5 dzwieldgiyatel. De2 Mensti2 muks essnNR Sy
dasist ein zukunftssicherer Berdf.
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Kurzgeschicht:

a [ A &iehS OFa, ich werde bestimmt nie gerne kochen. Das ist nichts fiir mich.

Ich willein Maler werden und Berge und Meere malen, Walder und Wiesen,
Flisse und Felderdas ist etwas fur mich. Pinsel und Farben sollen mein
Werkzeug sein. Und du, Opa, kanrssiein erstes Bild kaufei@ann habe ich

schon mal etwas Geld.

Nun war Opa sprachlo&r zog es vor, nun liebseinen Kirschkuchen zu essen.

Oma, die die ganze Zeit nur schmunzeindjehort hatte meinte daraufhin:
oErinnere dich mal, mein lieber ManBu wolltest damals auckein Maurer

werden. Dein Vater wollte es. Du hattest ganz andere Trauda® Weil3t du

noch?

aWl X A&l ,@ummtOpgazy 3Idzia

Da wurde der kleine TINE OK &G Yy SdzZZASNAID a2 & ¢g2ftf a8
Leise sagte Opalsob &lJ 4 A OK & @éltg ¥inighoRer MaleOwerden. Ja,

ein Maler. Ganz genau wie du.

Oparausperte sichkufz Rl yy alF 34GS SN ob5dz KIFad NB
was er am besten kann und worauf er Lust.i2&nn wird er auch gltcklich.
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Zwei ktoberfeste,
mit viel Gaudi,
BierkrugStemmen
und NagelWwett-

Schlagen, feierten
wir im Oktober im
groRen Gemeinde
saal.

Zur BegrifRung gat
es am Eingang fu
die Damen einen

Blumenkranz und Dankeschén an das Team der Kiicl
fur die Herren ein Julius & Patrycja, fiir Krustenbrate
karriertes Tuch. mit Knodel und weiteren kulinarische
Ein herzliches Leckereien zu den Oktoberfesten.
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Ruckblicl

XIffS W s&N&endvik, GR8ingam mit einigen Tagesgasten, die Tannenbaume fiir die Gruppenraume
ambulanten Dienst, selber. So ging es dieses Mal in eine nahegelegene Tannenbaumschonung nach Grau
Tatendran, mit Motorsage, guter Laune und PunsciGiepack, machten sich 6 Tagesgaste auf den Weg, um die sché
Baume zu finden und zu fallen. Das Ergebnis konnte sich sehen lassen. Ob rot, gold oder mit Strohsternen, jec
erfreute, in der Adventsund Weihnachtszeit, sowohl Tagesgaste als authrbiitende.

Danke fur die tatkraftige Unterstiitzung an: Simon mit der Motorsdge, Hr. Riecken, Hr. Rohwer, Fr. Heitmann, Hr.
Hr. Lith & Hr. Glasing.
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