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Liebe Kunden des Ambulanten Dienstes,

liebe Gdste unserer Tagespflege,
liebe Leserinnen und Leser,

langsam neigt sich der Sommer seinem Ende
entgegen. Wenn er auch etwas verhalten begann,
so konnten wir doch schéne, z. T. auch heifse Tage
geniefsen. Allerdings war er kein Sommer wie in den
Vorjahren. Nach wie vor beschdiftigt uns die Corona-
Pandemie. Auch wenn die durch das Virus
verursachten Einschrédnkungen in vielen Bereichen
wieder gelockert werden konnten, Normalitiit ist
immer noch nicht wieder eingekehrt; manch einer
spricht inzwischen von der ,neuen Normalitdt”.
Auch muss vor Beginn der nassen und kdlteren
Jahres derzeit aufmerksam die Entwicklung verfolgt
werden. Im Ambulanten Dienst kénnen wir unsere

Patientinnen und Patienten in bewdhrter Weise

versorgen und in der Tagespflege konnten wir im Juni die Betreuung wieder
mit Einschréinkungen aufnehmen. Nachdem zundchst fiinf Gdste wieder die
Méglichkeit hatten, den Tag bei uns zu verbringen, erméglicht uns ein neues
Raumkonzept tdglich drei Gruppen unter Beachtung aller Abstands- und
Hygieneregeln zu betreuen. Dieses Konzept scheint sich zu bewdhren, so
dass auch in Zukunft die Betreuung in kleineren Gruppen erfolgen soll.

Auch dieser Bote ist wieder prall gefiillt: Da wir uns weiterhin in unserem 35.
Jubildumsjahr befinden, kénnen Sie gleich auf den ndchsten Seiten den
zweiten Teil unserer Chronik lesen. In den bekannten Rubriken finden Sie
wieder Unterhaltsames, Wissenswertes und Nachdenkliches. Wir glauben, es
ist wieder flir jeden etwas Interessantes dabei.

Viel Spafs bei der Lektiire wiinschen lhnen

o el

Michael Hollerbuhl Britta Breiholz
Geschaftsfihrer Geschaftsfuhrerin
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35 Jahre KRANKENPFLEGE AUKRUG (Teil 2)

In diesem Jahr feiert die KPA ihr 35-jahriges Bestehen. Nachdem wir
in der letzten Ausgabe des ,Boten” auf die Jahre 1985 bis 2004
zuruickgeblickt haben, folgt jetzt die Zeit von 2005 bis heute.

Wie schon in den Vorjahren wurden zwar die gleichen Leistungen fir
die alteren und pflegebedirftigen Einwohnerinnen und Einwohner
des Amtes Aukrug erbracht, jedoch ging die Nachfrage insbesondere
in den Pflegegruppen | und Il (Vorganger der heutigen Pflegegrade)
teilweise deutlich zurlick. Hinzu kam, dass das Amt Aukrug bisher
verauslagte Betrage ab 2005 als monatliche Vorauszahlung vom
KRANKENPFLEGEVEREIN forderte, was uns zusatzlich enorm
belastete und dazu fiihrte, dass uns die Gemeinden wieder finanziell
unterstitzen mussten.

2008 wurde zum ,,Schicksalsjahr” des Vereins. Anfang des Jahres hat
der Vereinsvorstand mit den Blrgermeistern der Tragergemeinden
dartiber beraten, wie die Fortfhrung des Unternehmens
sichergestellt werden konnte. Einig war man sich darin, dass die
Leistungen fir die Einwohnerinnen und Einwohner aufrecht erhalten
bleiben sollten und Kosteneinsparungen angestrebt werden mussten.
Da die seinerzeitige langjahrige Pflegedienstleitung den Verein im
Februar 2008 aufgrund einer privaten Veranderung verlassen hatte,
wurden Uberlegungen angestellt, eine Zusammenarbeit mit der
Schwesternstation in Hohenwestedt auf Leitungsebene einzugehen.
Auch eine Kooperation mit anderen Pflegediensten wurde in die
Uberlegungen einbezogen, jedoch schien die Nihe zu Hohenwestedt
den Ausschlag fir eine mogliche Zusammenarbeit zu geben. Eine
schriftliche Vereinbarung wurde nicht getroffen; wie sich spater
zeigen sollte, war es gut fir den Verein, dass man sich damals nur
mundlich Gber die Zusammenarbeit verstandigt hat. Denn es konnten
sich scheinbar nicht alle Beteiligten mit dieser Regelung anfreunden.
Hinzu kam, dass auch die stellvertretende Pflegedienstleitung nach
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nur vier Monaten wieder gekiindigt hatte. Auch die Mitarbeiterinnen
waren nicht glicklich mit der Situation. Die Betreuung des KPV durch
die Pflegedienstleitung in Hohenwestedt erfolgte mehr schlecht als
recht und lief die Vermutung aufkommen, dass eine vollstandige
Ubernahme erfolgen kénnte. Zusitzlich hitte der KPV eine kirchliche
Einrichtung werden miussen.

Da in 2008 wieder Kommunalwahlen stattfanden wurde auch die
Wahl eines neuen Vereinsvorstands erforderlich. In der
Mitgliederversammlung im September stellte sich lediglich Gertrud
Ehrenreich zur Wiederwahl; sie blieb 1. stellvertretende Vorsitzende.
Mit der Ehndorfer Blirgermeisterin Magret Kaschner wurde eine
neue Vorsitzende gewahlt. Hans-Heinrich Brockmann Gbernahm fir
Aukrug die Funktion des 2. stellvertretenden Vorsitzenden und Silke
Willma fiir Padenstedt und Michael Hollerbuhl fir Wasbek wurden
Beisitzer im Vorstand.

Zudem musste in der Mitgliederversammlung noch eine
Satzungsanderung beschlossen werden. Dadurch dass die Gemeinde
Wasbek aus dem Amt Aukrug ausgeschieden war, ware sie auch
automatisch aus dem  KPV ausgeschieden. Durch die
Satzungsanderung und den Beschluss der Mitgliederversammlung
konnte Wasbek aber eine der Tragergemeinden des Vereins bleiben.

In den folgenden Jahren wartete eine Menge Arbeit auf den Verein.
Nachdem sich Vorstand und Mitarbeiterinnen einstimmig dafir
ausgesprochen hatten, dass die Arbeit des Vereins fortgefiihrt
werden sollte, wurde als erstes die Zusammenarbeit mit der
Schwesternstation Hohenwestedt wieder aufgegeben; jetzt zeigte
sich, dass es gut war, nur eine mundliche Vereinbarung getroffen zu
haben. Mit Kirsten Witt wurde eine neue Pflegedienstleitung
eingestellt; sie ist noch heute erste Ansprechpartnerin fir Patienten
und Angehorige, wenn es um die Leistungen in der Pflege und
hauslichen Betreuung geht.
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Es wurde aulBBerdem die elektronische Datenverarbeitung
modernisiert, was zu Kosteneinsparungen und Verbesserungen in der
Abrechnung mit den Kranken- und Pflegekassen fiihrte. Auch wurde
entschieden, die Verwaltungs- und Buchhaltungstatigkeiten nicht
mehr vom Amt durchfihren zu lassen. Auch hier konnten die Kosten
deutlich reduziert werden. Das — und auch die Unterstitzung in Form
von Sachspenden durch ortliche Unternehmen — fuhrte dazu, dass es
seit Ende 2008 kontinuierlich mit dem KPV aufwarts ging.

Die Mitarbeiterinnen haben in diesen Jahren auch zu der positiven
Entwicklung beigetragen, indem Sie zunachst auf Teile ihres Gehalts
verzichteten und dennoch mit vollem Elan im Einsatz waren. Schon
ab 2009 konnte der Vorstand dieses finanziell honorieren.

Durch verstirkte Offentlichkeitsarbeit konnten etliche neue Kunden
hinzugewonnen werden. Fir die Mitarbeiterinnen wurden Schulungs-
und WeiterbildungsmaRnahmen organisiert, was zur weiteren
Verbesserung der Arbeitsqualitat beitrug.

Im Februar 2010 wurde das 25jahrige Vereinsjubilaum gefeiert.
Zunachst fand ein kleiner ,Festakt” mit geladenen Gasten statt,
anschlieBend wurde ein Tag der offenen Tir durchgefiihrt, um den
KPV und seine Arbeit bekannter zu machen. Es wurden an diesem Tag
20 neue Mitglieder gewonnen; zum Jahresende zahlte der Verein 134
fordernde Mitglieder.

In den folgenden Jahren zeigte sich ein erfreuliches Wachstum in der
Geschaftstatigkeit. Es mussten immer wieder neue Mitarbeiterinnen
eingestellt werden, um die Versorgung der Patienten sicherzustellen.
Erfreulicherweise war auch keine finanzielle Unterstitzung durch die
Tragergemeinden des Vereins mehr erforderlich.

Ab 2011 wurden die Weichen fir eine Weiterentwicklung des Vereins
gestellt: Die Raumlichkeiten in der Bargfelder StraRe wurden zu klein.
Mit Hilfe der Gemeinde Aukrug konnten im August 2013 die neuen
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Raume Am Raiffeisenturm in einem Teil des friheren Aldi-Markts
bezogen werden. Leider wurde schon ein Monat spater in das Blro
eingebrochen und Teile der EDV-Anlage und ein Beamer gestohlen.
Seitdem sind die Raume durch eine Alarmanlage gesichert.

Auch wurden erste Uberlegungen angestellt, das Leistungsangebot
durch eine Tagespflege zu erweitern. Das Vorhaben wurde aber
zunachst zurlickgestellt, da es mit sehr hohen Investitionen
verbunden war. Der Vorstand entschied sich zunachst dafir, die
finanzielle Grundlage zu starken.

Investiert wurde auch in die Modernisierung und Erweiterung des
Fuhrparks, da inzwischen fiunf Mitarbeiterinnen gleichzeitig die
Patientenversorgung wahrnahmen.

In 2013 veranderte sich die Zusammensetzung im Vorstand erneut:
Magret Kaschner (Ehndorf) blieb Vorsitzende und Hans-Heinrich
Brockmann (Aukrug) 2. stellvertretender Vorsitzender; Michael
Hollerbuhl (Wasbek) wurde jetzt 1. stellvertretender Vorsitzender,
neue Beisitzer wurden Karin Miller fir Padenstedt und Peter
Thomsen fur Arpsdorf. Nach 14 Jahren hat sich Gertrud Ehrenreich —
ihr haben wir Ubrigens unsere Blume als Logo zu verdanken — aus
dem Vereinsvorstand zurlickgezogen.

Die ,Erfolgsgeschichte” des Vereins — so nachzulesen in einem
Protokoll — ging in den folgenden Jahren weiter. Die stetig steigende
Nachfrage nach den Leistungen des Vereins machte die Suche nach
weiteren neuen Mitarbeitern zu einer der wichtigsten Aufgaben von
Vorstand und Pflegedienstleitung.

Aufgrund des stetigen Wachstums wurden in 2014 die Uberlegungen
zur Grindung einer Tagespflege wieder aufgenommen und
konkretisiert, zumal die Nachfrage nach einer solchen Einrichtung
stetig zunahm. Im Jahr 2015 wurde dieses Vorhaben in die Tat
umgesetzt. Auch hierbei hat uns die Gemeinde Aukrug wieder
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unterstitzt, indem sie uns nicht benottigte Raumlichkeiten im
Amtsgebaude anbot und den Umbau nach unseren Wiinschen
vornahm. Einige Raume der Tagespflege waren bis 2013 die Biiros
des Ambulanten Pflegedienstes des Vereins. Somit sind wir mit einem
Teil des Unternehmens wieder an die alte Stelle zuriickgekehrt...

Zunachst noch ohne einen Namen — hierzu durften Vorschlage durch
die Bevolkerung beim Vorstand eingereicht werden — wurde im
September 2015 der Betrieb aufgenommen. 16 Tagesgaste konnten
bei uns tagstber betreut werden. Bei einem Tag der offenen Tur
wurde der Name ,In‘t ole Amt“ verkiindet, der aus vielen
eingegangenen Vorschlagen ausgewahlt wurde.

Auch die Tagespflege entwickelte sich sehr erfolgreich. Das zeigte
sich in einer stetig steigenden Nachfrage nach Betreuungsplatzen
bzw. —tagen. Dieser konnten wir nur dadurch Rechnung tragen, dass
wir die Platzzahl in 2017 auf 22 und 2018 auf 25 erhdhten. Von
Vorteil war, dass die Raumlichkeiten seinerzeit entsprechend
groRRziigig geplant wurden.

Durch den Ambulanten Pflegedienst wurden inzwischen so viele
Patienten betreut, dass morgens sieben bis acht Touren parallel
gefahren wurden. Damit die Mitarbeiterinnen nicht mehr ihre
eigenen Fahrzeuge fur Dienstfahrten benutzen mussten, wurden
weitere Dienstfahrzeuge angeschafft. Somit standen dem
Ambulanten Dienst und der Tagespflege mittlerweile 12 Fahrzeuge
zur Verflgung.

In 2016 wurde aufgrund der inzwischen erreichten Groe das
Unternehmen umstrukturiert. Es erfolgte die Grindung einer
gemeinnltzigen Gesellschaft mit beschrankter Haftung (gGmbH), die
fortan die bisherigen Leistungen des Vereins Ubernahm. Zu
Geschaftsfihrern wurden Magret Kaschner und Michael Hollerbuhl

bestellt. Damit die enge Verbundenheit zu den Tragergemeinden
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erhalten blieb, wurde ein Aufsichtsrat installiert, der durch die
Blrgermeister der Tragergemeinden oder andere von den
Gemeinden benannten Personen besetzt wird. Fir Aukrug ist Hans-
Heinrich-Brockmann im Aufsichtsrat, dessen Vorsitzender er auch ist.
Fir den weiterhin aufgrund von rechtlichen Erfordernissen
existierenden Verein wurde ein Beirat installiert, damit auch hier die
Gemeinden weiterhin vertreten sind. Der Vorstand wurde auf drei
Personen verkleinert: Magret Kaschner blieb weiterhin Vorsitzende
und Michael Hollerbuhl stellvertretender Vorsitzender und Karin
Mdiller Ubernahm die neue Funktion als Kassenwartin. Diese
umfangreiche Neuaufstellung des Unternehmens erforderte die
groRte Satzungsanderung seit Bestehen des Vereins.

Ende 2017 ging eine Ara bei der KRANKENPFLEGE AUKRUG zu Ende:
Magret Kaschner hat sich nach fast 10 Jahren, in denen sie mit
groBRem Engagement gearbeitet hat, aus der Geschaftsleitung des
Unternehmens zurlickgezogen. Ab Mai 2018 wurde Britta Breiholz
aus Aukrug als weitere Geschaftsfiihrerin bestellt. Auch den
Vereinsvorsitz hat Magret Kaschner 2018 abgegeben; Michael
Hollerbuhl Gbernahm den Vorsitz und Britta Breiholz wurde als
stellvertretende Vorsitzende gewahlt.

Inzwischen waren auch die 2013 bezogenen Biroraume fir den
Ambulanten Dienst wieder zu klein geworden. Und wieder einmal
konnte uns die Gemeinde Aukrug weiterhelfen: Da die
Kleiderkammer ebenfalls mehr Platz brauchte, wurde 2019
beschlossen, dass wir deren Raumlichkeiten mit Ubernehmen.
Dadurch und durch einen zusatzlichen Anbau wirden uns ca. 100 gm
mehr zur Verfugung stehen. Nach langerer Planung wurde dieses
Vorhaben Anfang 2020 begonnen und kann im September
abgeschlossen werden.

So hat sich die KRANKENPFLEGE AUKRUG in den vergangenen 35
Jahren von einem kleinen Pflegedienst mit Schwester Martha als
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einziger Mitarbeiterin zu einem Unternehmen in der Kranken- und
hauslichen Pflege mit ca. 50 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
entwickelt, die im Ambulanten Dienst ca. 160 Patienten und Kunden
versorgen und etwa 50 Gasten in der Tagespflege eine Betreuung
bieten. Auch Uber die Grenzen der Gemeinden Aukrug, Arpsdorf,
Ehndorf, Padenstedt und Wasbek hinaus hat sich die
KRANKENPFLEGE AUKRUG gGmbH einen guten Ruf in der Betreuung
alterer und kranker Menschen erworben. Das lasst uns zuversichtlich
auf die kommenden Jahre blicken und ist Ansporn fir uns, auch
zukiinftig unsere Patienten und Kunden hervorragend zu betreuen
und lhnen bestmogliche Leistungen zu bieten.
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Der Erweiterungsbau im Ambulanten Pflegedienst

Der Um- und Erweiterungsbau konnte fast fertiggestellt werden.
Nachdem sich die Arbeiten der einzelnen Gewerke doch langer
hinausgezogert hatten als geplant, wurden am 26.08. die ersten
Mobel geliefert. Auch wenn noch nicht alles vollstandig ist — es fehlen
noch die eine oder andere Blume und das ein oder andere Bild an der
Wand — und auch wenn noch nicht alle Unterlagen und Ordner ihren
endglltigen Platz gefunden haben, so kdnnen die Mitarbeiterinnen

des Ambulanten Dienstes jetzt die weiteren Arbeitsplatze nutzen.
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Redewendungen und ihre Bedeutung

An dieser Stelle finden Sie immer zwei bekannte Redewendungen
oder Sprichwérter, welche wir uns etwas genauer anschauen.

Aus dem Schneider sein

Bedeutung: eine schwierige Situation Gberwunden haben

Herkunft: Diese Redensart geht auf das Skat-Spielen zurlick. Der
Beruf des Schneiders war friher nicht sehr angesehen: Wer
Schneider war, taugte nicht zum ,richtigen” Arbeiten. ,Schneider
sein” bedeutete beim Kartenspielen, weniger als die Halfte der
erforderlichen Punkteanzahl zu haben. War der Spieler ,aus dem
Schneider”, war der Verlust weniger hoch.

Sich etwas aus dem Armel schiitteln

Bedeutung: Etwas erfinden, sich schnell etwas ausdenken, um sich
aus einer schwierigen Situation zu befreien.

Herkunft:

Beim Kartenspielen bediente man sich bei einem schlechten Blatt an
im Armel versteckten guten Karten. Eine &ltere Deutung besagt
sogar, dass friiher, als die Gewinder noch weite Armel hatten, darin
nicht nur die Hinde gewarmt, sondern auch kleinere Gegenstande
darin verstaut werden konnten, welche man dann wieder aus dem
Armel schiittelte.
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Mitarbeiter stellen sich vor

Hallo,

ich bin Jasmin Méller, bin verheiratet, habe 2 Kinder und wohne in
Hohenwestedt.

Nach der Schule habe ich eine Ausbildung als Zahntechnikerin
gemacht. In dem Beruf habe ich bis zur Geburt unserer Tochter 2010
gearbeitet.

Als Pflegeassistentin arbeite ich nun seit 2011 im ambulanten Dienst
bei der KPA. Anfangs war ich hauptsachlich im Abenddienst tatig, seit
September 2019 bin ich mittlerweile auch morgens unterwegs.

Meine Freizeit verbringe ich gerne mit meiner Familie und Freunden.
Wir verreisen gern und gelegentlich mache ich etwas Sport.

Bis bald

lhre

12



Moin Moin,

ich bin Avje Lieske, 37 Jahre alt und wohne mit meiner Familie,
meinen zwei Kindern und meinem Mann in Aukrug.

Nach meiner Ausbildung zur Heilerziehungspflegerin, und einer
Weiterbildung zur Motopadagogin fir daltere Menschen und
Menschen mit Handicap, arbeitete ich als stellvertretende Leitung
der Ergotherapie in einem Kieler Seniorenpflegeheim.

Seit November 2016 bin ich nun in der Tagespflege der KPA in der
sozialen Betreuung tatig. Hier freue ich mich taglich auf die
wechselnden Tagesgaste, um gemeinsam mit ihnen den Tag zu
gestalten. Gerne spreche ich bei der Arbeit hin und wieder auch mal
Plattdeutsch oder bringe in den dunkleren Jahreszeiten meine
Querflote in die Beschaftigung mit ein.

Seit Anfang 2019 gibt es den KPA-Boten
fur unsere Gaste, Patienten und
Mitarbeiter, welcher aus meiner Idee
entstanden ist. Das Schreiben und
Gestalten dieser Zeitung macht mir viel
Freude und ich bin stets versucht,
wahrend unserer Ausflige und anderen
Beschaftigungen  moglichst  oft  zu
fotografieren, damit sich — friher oder
spater — jeder einmal im KPA-Boten
wiederfindet.

Es griiRt Sie ganz herzlich

lhre

Ause Liestse
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Finden Sie den Schmetterling

In diesem Bild?!
Frau Haasler geniefSt

in der Laube etwas SiifSes. N O

...gemeinsam die Sonne

3 geniefsen!
Herr Jessen g
. oM _
im Garten der o N ,_
e '

Tagespflege.
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Frau Pabst, Frau Géttsche
und Herr Grau in
geselliger Runde.

Der Amts-Garten...
...immer einen kleinen
Spaziergang wert.

Herr Kruse entspannt,
bei gutem Wetter,
im Strandkorb.
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Gliicksrad und Eierpappe

Hier stellen wir Thnen zwei Spiele aus dem Bereich Gedachtnistraining vor,
welche selbst gestaltet und erstellt wurden und von den Tagesgasten
gerne gespielt werden.

Fir das erste Spiel bendtigt man eine Eierpappe, mindestens 2
Tischtennisballe und unterschiedliche Zahlen. Diese werden in jede
Vertiefung der Eierpappe geklebt. Nun werden nacheinander die
PingPong-Balle in die Eierpappe gespielt und anschlieend die darunter
liegenden Zahlen addiert... Dann ist der nachste Spieler an der Reihe.
Nach 10 Runden werden die Ergebnisse jedes Spielers
zusammengerechnet - Wer gewinnt?

Beim Gllicksrad-Dreh schwelgen wir gemeinsam
ein  wenig in alten Erinnerungen. Zu den
verschiedensten Themen, wie z.B. jahreszeitliche Feste, Kuchenrezepte oder
Sportverein wird etwas erzahlt, wenn der Pfeil bei dem Stichwort stehen bleibt.

16
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= Frau Stender (==

Frau Stender kommt urspriinglich aus Preetz,
lebt mittlerweile jedoch seit ca. 10 Jahren in
Aukrug. Sie hat zwei Kinder sowie Enkel und
Urenkel, die alle in unmittelbarer Ndéhe
wohnen.

3x pro Woche kommt Frau Stender zu Fufs in
die Tagespflege. Hier spielt sie regelmdfiig
Rummikub und tauscht sich gerne mit anderen
Tagesgdsten aus.

Wdhrend der Corona-Zeit entdeckte Frau
Stender das Malen und freute sich, sich mit
floralen Mandalas die Zeit etwas vertreiben zu
kénnen. Sogar die Urenkel fanden Omas
Motive grofsartig und haben auch gerne mal
selbst das eine oder andere Mandala zum
Ausmalen mitgenommen.

Da sie in ihrer Freizeit auflerdem gerne
Kreuzwortrditsel l6st und bligelt, hatten die
Enkelkinder in der Corona-Zeit Gliick und Frau
Stender erkldrte sich bereit, auch mal die
Wadsche fiir die Enkelkinder zu biigeln -
sozusagen eine Win-Win Situation fiir beide
Seiten.

17



# In Gedenken an

geworden sind!

Wir gedenken unserer verstorbenen

Patienten & Gaste.

In stiller Anteilnahme

lhr KPA-Team
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Wissenswertes

3 Griinde, den Herbst
zu lieben

Die Temperaturen sinken, der Regenschirm gehort von nun an zur
festen Ausstattung, wenn man das Haus verlasst, und die Tage
werden kurzer. Im Folgenden finden Sie drei gute Grinde, warum wir
uns auf die dritte Jahreszeit freuen dirfen.

Im Herbst beginnt die Teesaison

Wenn man mit kalter Nase und geréteten Wangen von draufRen ins
Warme kommt, gibt es nichts Schoneres als eine Tasse warmen Tee.
Endlich kommen die vielen Friichtetees aus dem Kiichenschrank
wieder zum Vorschein. Hier ein grofRartiges Rezept, um einen
Erkaltungstee selbst zu machen.
Zutaten fur den Tee:

4 2-3 EL frische oder getrocknete Ebereschenbeeren

4+ 750 ml Wasser
Lassen Sie die Beeren uber Nacht im Wasser einweichen
und kochen Sie am nachsten Tag den Ansatz
auf. 10 Min. leicht kécheln lassen und abschlielend
mit einem Sieb abseihen.
TIPP! Uber den Tag verteilt immer wieder einen Becher
Tee trinken. Das steigert die Abwehrkrafte und lindert Hustenreiz.

Im Herbst ist Apfelernte

Das ganze Jahr Uber wurden die Apfelbaume gehegt und gepflegt. Im
Herbst ist der groBe Moment der Apfelernte dann endlich
gekommen.

Damit Apfel vom eigenen Baum auch wirklich ihren vollen Geschmack
entfalten, mussen die Friichte zum richtigen Zeitpunkt gepflickt

19
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werden. Ein zu frih gepflickter Apfel schrumpelt schneller und der
Geschmack lasst dann oft zu winschen ubrig. Zu spat gepfliickte
Apfel werden hiufig mehlig oder faulen sehr schnell. Wer mit einer
groRen Ernte beschert wird, kann sich einmal darin versuchen, einen
leckeren Apfel-Crumble* selbst zu machen.

Zutaten fur den Crumble:

+ 1 kg Apfel

4 150 g Zucker
+ 150 g Butter
+ 250 g Mehl

Sie entkernen die Apfel, schneiden diese in Scheiben und schichten
sie anschlielend in eine eingefettete Auflaufform.

Mischen Sie weiche Butter, Zucker und Mehl zu einem brdseligen
Teig und verteilen die Streusel grof3ziigig Uber die geschichteten
Apfel.

Schieben Sie die Form bei 180 Umluft auf mittlerer Schiene fir 20
Minuten in den Ofen.

* Crumble bedeutet Gbersetzt ,zerbrockeln”

Im Herbst ist Kiirbissaison

Herbstzeit ist Kiirbiszeit.Es geht wieder los: Bereits
ab August hat der Kirbis Saison, ab September
gibt’s die Frucht fast Uberall und im Oktober
erreicht die Kdirbiszeit ihren Hohepunkt. Die
verschiedenen Sorten haben allerdings unter-
schiedlich Saison — und sind auch nicht alle gleich
gut lagerbar.

Wie so vieles ist der Kirbis keine deutsche oder europaische Frucht.
Seefahrer brachten die Samen des Kirbisses nach Europa und

inzwischen ist er hier in vielen Garten heimisch.
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Wissenswertes FOWN

Im Herbst dienen Zier-Kiirbisse vielen als Dekoration. Wegen des
sufSlichen und zugleich nussigen Geschmacks schatzt man ihn aber
auch  fur gehaltvolle, sattigende und dennoch nicht
kalorienreiche Kiirbis-Suppen, sowie fir Curry-Gerichte oder gar als
Kirbisbrot. Er ist reich an Vitaminen, Kalium, Zink und anderen
Nahrstoffen. Die gelben Sorten sind auch noch reich an Carotin. Hier
ein einfaches Kirbis-Rezept zum Nachbacken.
Zutaten fur ein Kurbisbrot:

% 325 g Kiirbisfleisch

+ 1 EL Butter

+ 125 ml Milch

% 2 EL Zucker

+ 1 TL Salz

4 500 g Weizen- oder Weizenvollkornmehl

% 1 Packchen Trockenhefe

Das Kurbisfleisch in kleine Stlicke schneiden und in wenig Wasser
weichkochen. AnschlieRend abgielsen und purieren.

Butter und Milch unterrthren, die tUbrigen Zutaten unterkneten.

Den Teig in eine gefettete Kastenform geben und ca. 30 min. gehen
lassen.

Dann im nicht vorgeheizten Backofen bei 170°ca. 50 min. backen.
TIPP! Als Variante Kirbiskerne ohne Fett rosten, grob hacken und mit
unter den Teig kneten!
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https://utopia.de/ratgeber/rezept-einfache-kuerbissuppe/
https://utopia.de/ratgeber/vitamine-alles-was-du-dazu-wissen-solltest/
https://utopia.de/ratgeber/kalium/
https://utopia.de/ratgeber/zink/
https://utopia.de/ratgeber/carotin-muessen-es-wirklich-kapseln-und-tabletten-sein/

# Réitselecke (},
&y

‘) Beenden Sie folgende Satze! ‘)

o O
1. Der Stecker kommt in die
2. Sonntags lauten in der Kirche die
S fe
3. Die Biene sticht mit ihrem wi¥e
L
W‘E 4. Das Klavier hat schwarze und weille
5. In der Kiiche tropft der
6. Fallt etwas herunter, dann wird es wieder
e
7. Der Zucker hat sich im Kaffee vollstandig Wie:

8. Der Schwamm hat das Wasser vollstandig

9. Die Musik kommt aus dem
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Wo verstecken sich folgende Woérter?

Baum/ Ernte/ Kerne/
Saft/ Kompott/ Kuchen
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Ergdnzen Sie die fehlenden Buchstaben!

ANGEL | AN
ACKER | AC
AK IE | AB
AL EE| AL
AR UT| AR
AT EN| AT

UF
SE
ND
EN

MA
AS

BL ME
AM EL
AG NT
AN AU
AS HE
AU OR

BR UN
AH RN
AL RM
AN ST
AS EN
BA KE

BU HT
BR TT
BU NE
AP EL
AS 1K
DA HS

So war es richtig - die Losungen aus der letzten Ausgabe

Weibliche Vornamen:

2. MICHAELA 8. ADELHEID 07 .
3. ROSEMARIE 9. MAGDALENA — > N
4. CHRISTIANE -
5. KORDULA o
6. ISABELLA >
7. HILDEGARD .

o of

Mannliche Vornamen:

2. LEANDER, 3. FRIEDHELM, 4. ALEXANDER, 5. MICHAEL,
6. ULRICH, 7. KONSTANTIN, 8. NIKOLAUS, 9. BENEDIKT

Worter zum Thema ,Friihling”:

1) FrihbliGher 5) Ausflige
2) Sonnenschein 6)Schmetterling
3) Eis essen 7) Wanderlust

4) Radfahren
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An einem Montagmorgen, Punkt acht Uhr, kam Edwin eine ldee. Es war
eine Idee, die ganz nach seinem Geschmack war. Sogleich lief er zu seiner
Frau Irene und sagte: ,Was haltst du davon, wenn ich uns fir die Diele
einen neuen Schuhschrank baue? Die Axt im Haus erspart den
Zimmermann — und du wolltest doch schon langst einen groReren
Schuhschrank haben.”

Irene freute sich und klatschte in die Hande. Schranke, Tische, Regale,
Stihle und Truhen bauen, das konnte der gelernte Schreiner gut. Irene
war machtig stolz auf ihren Mann. Edwin tat nichts lieber, als mit gutem
Holz zu arbeiten und etwas Nutzliches daraus herzustellen.

,lch fahre zum Baumarkt. Was du heute kannst besorgen, das verschiebe
nicht auf morgen.”, sagte Edwin und war schon an der Tur.

,Warte, ich komme mit!“, rief Irene.

,Auch das noch”, dachte Edwin, denn in den Baumarkt ging er lieber
allein. Das war Mannersache. Schlie8lich war er der Schreiner und wusste,
worauf es ankam.

Vor der Haustir stellte er fest, dass er den Zettel mit den Notizen
vergessen hatte. Edwin meinte: ,,Was man nicht im Kopf hat, muss man in
den Beinen haben.” Dann lief er zurlick, um den Zettel zu holen. Irene
schmunzelte.

Um Punkt neun Uhr waren sie im Baumarkt. Hier war Edwin ganz in
seinem Element. Holz und Handwerkszeug, aber auch Farben und Pinsel
zum Streichen interessierten ihn sehr. Ah, das war Mannerluft, der
Baumarkt roch gut. Edwin lief zielstrebig in die Holzabteilung. Eichenholz,
gutes Eichenholz wollte er verarbeiten. Irene lief hinter ihm her.

Um Punkt neun Uhr dreiRig stellte Edwin fest, dass er seine Lesebrille
nicht eingesteckt hatte. Natlrlich wollte er das nicht zugeben und so
verlieR er sich auf seine Nase. Schon in der Lehre hatte er gelernt, die
Holzart am Geruch festzustellen. Und wenn das nicht gleich klappte, hatte
der Lehrer immer gesagt: ,Es ist noch kein Meister vom Himmel gefallen.
Ubung macht den Meister, dann bist du eines Tages auch ein Meister.*
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Also beugte sich Edwin Uber die Bretter, schloss die Augen und
schnupperte.

»Was machst du da?”“, fragte Irene. =
,lch rieche”, antwortete Edwin (\m,,J
»Warum?“, fragte Irene.

»lch will feststellen, was es fiir ein Holz ist”, sagte Edwin.

,Warum setzt du nicht einfach deine Lesebrille auf?“, fragte Irene.

,Will ich nicht. Ich méchte wissen, ob ich das noch kann®, sagte Edwin.
Langsam wurde er nervos.

,Das dauert aber lange”, sagte Irene ungeduldig.

,Gut Ding will Weile haben®, antwortete Edwin.

Um Punkt zehn Uhr meinte er: ,,Das ist Eichenholz. Das nehmen wir.”
Irene schaute auf das Schild und las vor: ,,Buche. Das ist Buchenholz, mein
Lieber.”

,Das kann nicht sein®, widersprach Edwin.

,Doch, da steht es”, sagte Irene.

»Na ja, wie gesagt, es ist noch kein Meister vom Himmel gefallen. Sei doch
mal so lieb und schau nach, wo das Eichenholz liegt. Ich habe die
Lesebrille nicht dabei”, erklarte Edwin kleinlaut.

Irene lachte und sagte: , Lehrjahre sind keine Herrenjahre! Du musst eben
wieder etwas Uben.”

Edwin klisste seine Frau auf die Stirn und meinte: ,,Danke. Ein Klisschen in
Ehren kann niemand verwehren.”
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&@» Himbeergliick in Heinkenborstel §ifw

Nach einer langen Ausflugspause, bedingt durch Corona, freuten sich
die Tagesgaste und auch das Personal, umso mehr auf das
gemeinsame Himbeeren-Pflicken in Heinkenborstel bei Familie Kiihl.
Schnell waren ausreichend Friichte geerntet und wurden noch vor
Ort zu einer leckeren Himbeer-Quarkspeise weiterverarbeitet und
anschlieend verzehrt.
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Lotsenstation am Kanal 1

Die Lotsenstation
Risterbergen ist
immer einen
Ausflug wert...
besonders bei
schonem Wetter!




v Riickblick O

Corona-Schlieldzeit ,,Int ole Amt”

Wahrend der Corona-SchlieBzeit wurden die Raumlichkeiten und der
Garten in der Tagespflege renoviert und teilweise neugestaltet.

So wurden zum Beispiel Beete neu angelegt, die
Banke abgeschliffen, viele Raume frisch gestrichen
und der FuRboden gebohnert.

Unsere frihere ,Teekiiche” war anschlieRend kaum
wiederzuerkennen. Diese wurde wohnlicher gestaltet
und ladt nun zum langeren Verweilen in gemiutlicher
und geborgener Atmosphare ein.
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Ambulanter Pflegedienst
04873 - 1000

Kirsten Witt Wiebke Staben-Steuermann
Pflegedienstleitung Stv. Pflegedienstleitung
kirsten.witt@krankenpflege- wiebke.staben-
aukrug.de steuermann@krankenpflege-
aukrug.de
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Bjorn Witt Claudia Ohrt
Pflegedienstleitung Stv. Pflegedienstleitung
bjoern.witt@krankenpflege- claudia.ohrt@krankenpflege-
aukrug.de aukrug.de
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Der Herbstwind fegt wild um die
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und blast die letzten Bldtte

Kommen Sie alle gesund durch die kdltere Jahreszeit!
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